
 

 

 

 

 

 

 
 

Wann? 03.05.2026 – Beginn 13:30 Uhr bis ca. 21:00  Uhr 
 

Kosten je Teilnehmer: € 170,- 
 
 

Erlebnis-Mentaltraining mit Feuerlauf bei der Hundesporthalle –  
Mentale Stärke für Mensch und Hund 

 
Im Hundesport treffen Mensch und Hund auf ständig wechselnde Bedingungen: 
unterschiedliche Böden, Wetterlagen sowie Trainings- und Turniersituationen. Technik und 
Training bilden die Basis, doch im entscheidenden Moment braucht es vor allem mentale 
Stärke. 
 
Gerade im Turnier, im Finale oder beim „letzten Nuller” zeigt sich, wie wichtig die Ruhe, der 
Fokus und die innere Sicherheit des Menschen sind. Der Hund spürt innerhalb von Sekunden, 
ob sein Hundeführer präsent, souverän und innerlich stabil ist. Nur dann kann Vertrauen 
entstehen und Leistung abgerufen werden. 
 
Genau hier setzt das mentale Training an. Es vermittelt Strategien, um auch unter Druck einen 
kühlen Kopf zu bewahren, flexibel zu bleiben und sicher zu führen. 
 
Gemeinsam mit Martin Winkelhofer, mehrfacher Weltrekordinhaber im Feuerlauf (weiteste 
Strecke: 285 Meter) und Glasscherbenweltrekord (1 111 Meter) sowie Autor des Buchs „Mentale 
Superkraft“, stärken wir beim Feuerlauf die mentale Kompetenz von Mensch und Hund. 
Wir erleben, wie Fokus, Vertrauen und innere Klarheit entstehen und wie wir Schritt für Schritt 
unserem Ziel näherkommen. 
 
So legen wir die mentale Grundlage für den perfekten Turniertag – zuerst im Kopf, dann in der 
Realität. 
 
Anmeldungen per E-Mail unter  info@diehundesporthalle.at & Überweisung an  
Sabrina Hauser, Die Hundesporthalle - AT59 2011 1294 1188 6403.  
 

Wir bitten um rasche Anmeldung, damit alles ausreichend geplant werden kann! 
 

Wir freuen uns auf einen spannenden Nachmittag! 
 


